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5  مقدمة

منذ القدم كان إيحاء اللغوي مرادǧاً للغة المحادثة، ومثلما استفاد 
إنسان من اللغة الك٘مية، استفاد أيǔًا من إيحاء اللغوي.

إن الدمج بين التطور اللغوي والتوجيه إيحائي يُغُيِِّ�ر من مستوى 
تتطوََّر  وبإيحاء  بالتوجيه،  اللغة  تقوََّى  وقد  الشخصية،  إمكانيات 
يُعُدِِّ�ل  أنه  التفكير، كما  طاقة  إيحاء  ويوǛَف  النفسي،  اٗستشفاء  لغة 
المشاعر، ويُُخلِِّ�ص إنسان من التوتر العصبي، وإن تعلُُّم مهارات التوجيه 
إيحائي له فائدة عظيمة تنفعك طوال حياتك، وبالتدريب على التوجيه 

المناسب يُعُدِِّ�ل العقل الوضع الفكري والنفسي.
وسيلة  إيجاد  على  يساعدك  لصالحك  التفكير  طاقة  توجيه  إن 
معالجة  في  فكرك  توجيه  على  يساعدك  آهداف، كما  إلى  للوصول 
الخ٘فات العََ٘ئِقِّيّة، وباستمرار التعلم تحصل على قدرات إضافية كامنة 
في ذاتك. كما يقودك الكتاب إلى ممارسة إيحاء فورًاً، ويحتوي على 

مفاتيح التوجيه، كما يساعدك على تطوير مهارات لغة المحادثة.
من  المزيد  إلى  يَقَودك  سوف  إيحاء  عالم  إلى  الدخول  إن 
المعلومات، وسوف نتابع إصدار برامج إيحاء كمكّمّ٘ت أخرى تزيدك 

خبرة وقدرة على ممارسة الحياة.
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        تاريخ التوجيه اñيحائي

تخلُُ  فلم  البشري؛  التاريخ  بامتداد  إيحائي  التوجيه  تاريخ  امتد 
مرحلة تاريخية من إيحاء، ولم يخلُُ دين أو دولة من إيحاء. وللتنويم 
إيحائي أثر كبير على التاريخ المصري القديم، كما أن للتاريخ إيحائي 

أثرًًا أكبر في الهند والصين وغيرها من آمم القديمة.

• القرن الثامن عشر والتوجيه: 
بدأ ظهور المدارس الخاصة بالتوجيه بعد القرن الثامن عشر، واشتهر 
في القرن الثامن عشر في الع٘ج المغناطيسي: آب ماكسميليان سيل 
١٧٢٥، و بعده فرانس أنتوان مسمر عام ١٧٥٠ الذي اشتهر فيما بعد بالمسمارية.

وفي بداية عام ١٨٠٠ تبّنّى إملوتسون آسلوب المؤثِّ�رِ المِِسْْمََري 
القريب من المسمارية، وتبّنّى النهج نفسه عام ١٨٣٨ إيلوتسون.

 -  ١٨٩٠ من  المغناطيسي  بالتنويم  الطبي  اٗهتمام  بدء  مع 
١٩٨٠ كانت البداية مع بروز الطب الفرنسي والروسي، وامتهن الكثير من 
الفرنسيين، إضاةًًف للطب في علم التنويم. وعُُقد أول مؤتمر عالمي للتنويم 
الع٘جي في باريس عام ١٨٨٩ برئاسة شاركو وعضوية أشهر المنومين: 
براون، وشارل روي شيق، ومن ضمن المشاركين ليبولين وبرنهايم، والعالم 
النفس  عالم  إلى  بإضافة  ودويورين،  ألمانية،  مدرسة  آلماني صاحب 
الشهير فرويد، والعالم النفسي الكبير صاحب المدرسة إنجليزية وليم جيمس.


