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قُُلْْ 
هََلْْ يََسْْتََوِِي الǀََِّيǺَ يَـعَْْلََمُُونََ 

وََالǀََِّيǺَ اٗ يَـعَْْلََمُُونََۗ ۗ 
لَْْبََابِِ إِِنَّمَََا يَـتَََذَكَََّرُُ أُُولُُو ا�لْأَ
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5 مقدمة

المقدمة

المحرك  اٗيحاء  ويعتبر  وثيقة،  ع٘قة  بينهما  والعقل  اٗيحاء  إن 
البشر يفكروا بإيحاء وبالنشاط اٗيحائي  التفكير وكل  الرئيسي لنشاط 
يتفاعل  وتفكر وتأطر ذاتك وتنشأ مسيرة تاريخك، وبالتواصل اٗيحائي 
وتتألف  شخصيتك  تبني  العقل  ولغة  وبإيحاء  عقلك  مع  جسمك 
تخطط  وبإيحاء  ووظيفتك،  قيادتك  في  تنجح  وبإيحاء  ع٘قاتك، 
فنون اٗيحاء  تتأذى وتعاني وبتعلمك  النجاحات، وبالتوجيه  إلى  وتصل 
تعالج الظروف وتصلح الع٘قات وبإيحاء توظف ذكاءك فتعالج الع٘قات 
آسرية، وتصلح الخ٘فات مع اٗصدقاء وتقنع آبناء بالدراسة والتفوق 

وتتجاوز القلق والمخاوف والتوتر بنفسك.
بإيحاء الشخصي تعد تفكيرك وتعالج تعاملك مع كل ظروفك 
والعقبات التي تقف في طريقك، وبالتوجيه الذكائي تتفوق على زم٘ئك 

في ذاتك ومهارتك، وتتقدم على كل منافسيك وتسبقهم في منافستك.
كما يمكنك مواجهة كل ارتباكك الفكري السلبي وتحويل أفكارك 
على إيجاب، وبإمكانك التفاعل مع الحياة اليومية بحيوية والتغلب على 
كل آحداث وضعف النشاط البدني وتنشط جسمك وبإيحاء تطلق 

طاقة النشاط الذهني، وتعالج آفكار التي تحمل قناعاتك السلبية.
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أن لٖيحاء سرعة في معالجة كل المواقف التي تضايقك ويمكنك 
التغلب على المخاوف وأنواعه وباستطاعتك التردد وإقدام في المواجهة، 
تفكيرك،  معرفة مجرى  إلى  يدفعك  وتحفيزه  لعقلك  أن مخاطبتك  كما 
ويساعدك في مفاوضة وعيك لتحديد أهدافك ورغباتك ووسيلة حصولك 
إمكانياتك  لتطوير  وسيطك  التدريبي  اٗيحاء  واعتبار  أهدافك،  على 

وجعلك متفاع٘ مع كتاب الع٘ج اٗيحائي.
قبل أن تبدأ قراءة كتابك اٗيحائي أعرف أن كل شيء في شخصيتك 
يسير بحواراتك اٗيحائية وكل الشخصية التي تواجه بها المجتمع تطلق 
في كتاب  اٗنط٘ق  معنا  اّن  ابدأ  والتفاعل،  التحدث  إلى  ايحاءاتك 

الع٘ج اٗيحائي واسترسل في الحديث اٗيحائي وتطبيقاته.



الفصل اïول

اŭمارس للع٘ج اŹٕائي اŗƄف 	•
الع٘ج الذاŹٕ۲ ļاء 	•

التوحيد اŹٕائي 	•
اŹٕاء وإمكانيات الكامنة 	•

اٗختبار اŹٕائي 	•
Śوجهة للشخصية والتفكŭاحات اŗاٗق 	•

řالذه ňخاء البدŗاٗس 	•
التآلف الشخصي 	•

مواجهة اŭعاŀ للتحد۶ت 	•
إدراك اللغوي للحالة النفسية 	•

الع٘ج ۲لتعديل اٗعتقادي 	•
اٗعتقاد Źٕ۲اء كوسيلة ع٘ج 	•
ļاء الذاŹٕاٗعتقاد الباطن وا 	•

ļاء الذاŹٕ۲ ائي للمتخصصŹٕالتوجيه ا 	•
اŹٕاء الذاļ واŭعاŀ اŹٕائي 	•
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• الممارس للع٘ج إيحائي المحترف 
باللغة  الع٘ج  تعليم  على  إيحائي  الع٘ج  ممارس  منهج  يعمل 
التوجيه  ويساعد  الع٘قات،  على  التأثير  بقدرة  يتطور  واٗيحاء  إيحائية 
وتسيير  للع٘قات  والقيادة  لٖقناع  اللغوية  الطاقة  توظيف  على  إيحائي 

الحياة اٗجتماعية والع٘قات العامة والوظيفة.
الذاتي هدفها  إيحائي  بالع٘ج  الشخصية  المعالجة  إن ممارسة 
تطوير مهارة التفكير وربط التواصل البدني واٗستشفاء بالطاقة إيحائية 

ولغة إيحاء.
إن توضيح القيمة من وراء ممارسة التوجيه إيحائي، يتطلب ممارسة 
التعامل مع لغة التوجيه، وبالتفاعل الك٘مي يكمن سر التوجيه وقوة التأثير، 
وتقنية  اللغوي،  التركيب  وتوظيف  الك٘م  مع  الصوتية  الطاقة  توظيف  إن 

التحدث يرسم صورة واضحة عن إيحاء العيادي والع٘جي.
لقد اعتمد إنسان على إمكانياته خ٘ل تعامله مع نفسه وتعامله 
الع٘قات  مع  التواصل  وسيلة  والتفكير  المحادثة  وتشكل  المجتمع،  مع 
مع  والتفاعل  الشخصي،  الرأي  عن  والتعبير  اّراء،  نقل  يتم  وبالحديث 

الع٘قات اٗجتماعية.
المحادثة مع اّخرين تنطلق بتحدثك مع ذاتك، وبالحديث  إن 
الذاتي للفكر العقلي تؤسس الشخصية ويكون آسر والع٘قات، وعرف 

المجتمع النظام والعرف وقانون المعام٘ت.


