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 العقلية  اĞرونة  ةمقدم

 

فددم مردديرة العندد   دد   ةج يدد انطϼقدد   العقليدد  المروندد تُعدد   
طددر     دد والعندد  ،الددذينمّ  Ϻصددϼ ل  ؛ذات قيمدد ورددلب  

ϼيميدددأالمردددلب  ار  دددر  أنددد يدددو و ،الطعيعدددمّ رتفددد ل  ل،  
 ،العصددعمّ نرددي  لوئددلبؾ العقدد  واϻنطددϼ  فددم مجددلϻت الت

 .العصعمّ م  تنري  وئلبؾ ال ملغ  ً اع و
 عددددر ارددددتق اا التقنيددددلت التددددم  ددددل  العفددددر وي ددددو  ذلدددد  
ند ا  إومع قيلا الدعع  فدم  ،مر العصور لى يرتق مونهل 
اردتق اا تلد   عإم لند  أصعح  ؛ مليوورلب   ةج ي إضلفلت 

 المهدداّ  مددع معرفدد و النتددلب ،القطددوات والورددلب  ومϼنئدد  
ا ضدررً   ϻ يف ّ  نهأفم ل، وتقنيلته العقلي  المرون فيمل يقص 

لن رأو ل صنيًّ   .يًّ
 . الطعيعيّ   الصنيّ والعل ات  الذينمّ ورنه يعتم   لى الرلو  

صددنت  عإذا  نددت تعندد   دد  مرددلر ج يدد  لϼ تنددل  وذلدد  
 دددرا  ارالدددتقلص مددد   ترؼدددي فدددمو ندددت  ،وفقصددديت 

 ؛ونمط نيلت  صنت عاϻيتملا  وترؼي فم ،ةالضلرّ   الذينيّ 
  . العقليّ  المرون م  منلي   اϻرت ل ةفم الع   اليوا  عإم لن ف
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 اĞرونة العقلية

 
ٌ   للمرونةالمدخل   ةالعقل

مؽدليرة   معرفيّد   د ا  فدع إقد رة  قلد   لدى  ميد للمرون ف

أو   صددنين لددى معلومددلت  تنتددو التددم  ؛الرددلعق للفددع لت 

تددر ر  لددى   رددلعي ات قدد  ت ددو  أو  ددل ،معلومددلت ومهددلرات

 فقصيت  ونيلت . 

   -:أولً 
 اترجد  تؽييدر  د  العدل  ؛العقليد  المروند ترتطيع القو  إ  

أو  ،قويدد   فقصدديوعنددل   ،والطعددلو وتطددوير مهددلرات النيددلة

عنل  معلومدلت تصدنيح اافدلرات التدم تصد ر  د  العدل ات 

 .الضعي  والطعلو 

 -:ثانٌاً 
أف دلر  ومفدل ر  و واط د ،  ندل وع المرون ي  لى عللت رّ 

 ، مليلت  قل  ين    اق  والذ 

وتصدنيح وئدلبؾ  ،للمرون   العمليّ  المملرر والتر يز  لى 

 ؛يقددوا ععمليددلت  يميلبيدد  و هرعلبيدد نيدد   العصددعي الدد وابر 
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رددلرات المأو التنددو  فددم  العصددعمّ لϻرتعددلط عويرددمى ذلدد  

 .المرتن    العصعي 

 -:ثالثاً 

عللقيدلا فدم و ،ةمعلفدر لدى مردتوا العقد   يند  التؽيير    

فدددم إفدددلرات  ينددد   التؽييدددر العصدددعي تعددد ي  المردددلرات 

  را .ااونمط الو م  ىرم  والذ  يُ  ، صليار

 ،Neural Pathway العصدعي المردلرات  وعدللو ى تعد  

 والتصدرفلت النيلتي  ت رر المواقؾ ةج ي مرلرات  تنفاأو 

 .ةعطريق  ج ي 

أ  ددر ويددا ارفددقلص الددذي  نفددلي يا ويددو مددل يتنلرددي مددع 

ا رريتهدل   وع    يجلعيإويرو  المواقؾ  أنهل فرص  ،يًلو 

 .لها قلت معوّ 

 -:رابعاً 

 وإ دل ة ،يدم تؽييدر ارند ا  فدم الملضدم العصدعي  المرون 

 ،الملضددملدد  فددم  تندد  والقعددرات التددم صدديلؼ  التجددلري 

 مدلتالمعلومد  فدع    التم تنفدأ  اق  المنلط  تنزّ قُ  والتم

 تقدددوا عللتددأ ير  لدددى  أو ،واϻرتعلطدددلت والم ددلييا ،النيويدد 

 .(فم ال ملغ واللوزةالنصي  منطق  )
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 -:خامساً 
ورددلب   تن يددز يم ندد  التوجيددهو الددذاتمّ  مدد  قددϼ  التدد ريي

تعددد ي  عددد افع  را ةالقدددوإ دددل ة  ،والتصدددورالقمددد   الندددوا ّ 

  ددد  الدددذ إ دددل ة صددديلؼ  و ،للمعلومدددلت المعرفدددمّ   را اا

 ،نيلتددد يددد اؾ أنددد   مددد    ددد فدددى و ، ف دددر فدددم ايتدددرا 

أو تقدرأ  ت هدا الندل   أترؼدي  مϼنئد   يدؾمدع  وعللتزام 

 معددلنمقددرا ة تفددم   لددى تنويددع  عإم لندد  مددل  تصددرفلتها،

 .ةج ي والقروج علنطعل لت  ،الرلو 

 -:سادساً 
لدى إ  تدر   مهمدإم لني  تن يز يرموندلت أ  ي  تص   فم 

  أندد  ترددتطيع صدديلؼ  ويدد  تصدد  ؟فقصدديت نللدد   تؽييددر

فدددم  واϻنطدددϼ  والجدددرأة عللت دددلر  القلصددد  الذينيددد  العقليددد 

ويددو الهرمددو   ؛تنفدديط يرمونددلت الدد وعلمي  ومددع ؟نيلتدد 

رددديت   ويرمدددو  ،والردددعل ة يجعلددد  تفدددعر علϻرتيدددل  الدددذ 

قدل رة  لدى  ت عدت عأنهدل الذينيد نقيقد  التد ريعلت   إف . ولي 

 .اايجلعمّ يرمونلت النفلط  لرة إ
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 -:سابعاً 

رجددد   ؛يدددو ورددديلت  المرونددد ا تعدددلر أّ  مملررددد   نددد ل عإم

والتر يدز  ،الذينيد  يلقد لالوتقويد   ،ترريع  ملي  تعلا النجدل 

 ل دم ؛ويدو مدل تنتلجده . للي ال ها ع  ل ة  وا ترلي واϻنتعله

مرونتدد    أ عل تعددلر ،التعليمددمّ وئددلبؾ الت  يددر مدد  ترددرو 

طعيعد  وتعد ي   ،العقϼندمّ صيلؼ  أفض  للت  ير ترل    فم 

إفدلرات  د    إ طلبدفدم  هلعقيلم ؛فقط مفل ر  تجله ن ر 

 .رؼعت  فم التؽيير
 

 -:ثامنًا
النعيعددلت  ندد مل تقددوا عددللت  ير قددلرج المددألوؾ ينددت   قلدد  

 Neural Pathway عنددل  تن يدددزلددى إ  وتدددر  ،الذينيدد 

التؽييدددر فدددم  تعدددزز ي الطريقددد وعهدددذه  ،العصدددعي مردددلرات ال

 ،العصددعي  لا ددلرةعذلدد  التعدد ي   مويرددمّ  ،لمعلومددلتمرا ددز ا

 الندوا ّ مرا ز م   ع أيو، ال اقلمّ  الو م نن  نرميه والذ 

 ةمنل دلإ دل ة  ومدع ،فم  ملؼ  العصعي فم مق م  الوئلبؾ 

الفدع لت  وتعد أ ، ليه فقصيت رت ر  تأالتم  الق يم  ارف لر

 طدلرإفدم  صد هلوتاّ  رف لر ةج ي   تر يعنفل  إفم  العصعي 

 .ةج ي ف لر أ
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 -:تاسعاً 

تدر ر  لدى  ة؛مرلن   وريلع  ي الذينمّ الت  ير النر أو التأم  

وإ ددل ة  ،ن ددئ المعلومددلتتقددزي  وتنرددي  وئددلبؾ التر يددز 

نعضدددلت إلدددى المعلومدددلت  جزيبدددلت يندددو  ترتيعهدددل. والدددذ 

 عدددر الددد وابر  تتندددو ذلددد    .... وععدددعدددي  القϼيدددل   صدددعي

تندد   َ ددا  ومدد    ،إيجلعيددصددرفلت وت يلترددلو  إلددى العصدعي 

مردديرة  تددر ر  لددى ة؛ج يدد  نتددلب إلددى مددل تصدد  فيالتؽييددرات 

 .نيلت 

 -:عاشرا  

 Lecithin ي ددددو  مددددل ة الؽددددذابمّ عنددددل   مليدددد  التم يدددد    إ

يتنددو  إلددى مددل ة  وععدد  ذلدد . فقددط % 33 عنرددع و الليرددي ي 

تعدددزز ي  لومدددل ة ال دددو ، دددولي Choline ردددمم ي يميلبيددد  

 تؽييدر وردر    ، را اا وتصنيح مرتوا ،ليياالم   يتنر

تنفدديط مددل ة  فددم   المروندد أϻ إ ،الت  يددر ومنل ددلةالددذي  

 ،يرفدع مد  نردع  مدل ة ال دولي  الذينمّ اللري ي   عر الت ريي 

  .اϻرتجلع ال ها ورر    فمأ  ر تورعلً  را   إممل يجع  

  


